
高木医院　　糖尿病友の会

　「長良糖生会」

Ｈ17.4.1現在の会員数は 29名です。
(高木医院ｽﾀｯﾌは含まず)

会報　NO.４
2005年4月1日



　新規入会のみなさま、はじめまして。
　継続入会のみなさま、今年度もよろしくお願いします。
　　
　長良糖生会は毎年4/1～翌年3/31までを1年として数え、平成10年に発足し
この4月から8年目(末広がりの八年)を迎えます。
　
　今号では、初めて会計報告(平成16年度)を掲載しました。
みなさまに会の行事だけでなく、会費の使い道や運営状態についても知って
いただくためです。
まだまだ活動の少ない会ですが、コツコツと一歩ずつ歩んでおります。

　会計報告で気づかれると思いますが、繰越金が随分あります。
これは発足時に高木医院から頂いた寄付がほとんどで、あとは毎年少額ずつ
の繰越金です。　　
　患者会は「会員のみなさまの会」ですから、みなさまからの要望があれば、
新企画　(食事会・勉強会・ﾊﾟﾀｰｺﾞﾙﾌ大会など)　も検討したいと思っています。
日帰り旅行なども夢ではありません！いきなりは無理ですが・・・
　
　ぜひ、いろいろなお声をお聞かせください。
そして、あなたも会の活動に参加してみませんか？・・・

長良糖生会事務局
　　　　管理栄養士　遠藤由香

　　　ｳｫｰｸﾗﾘｰ大会　関市百年公園にて
　　　　　　　　　　　　(Ｈ16.10.17)

　　　　　　　　県支部総会 治療食展示会場にて
　　　　　　　　　　　　　(Ｈ16.6.27)



平成16年4月1日 : 第２回「長良糖生会　お花見会」

平成16年6月27日 : 総会　(於　木沢記念病院中部療護センター討議室)
担当　中濃ブロック(みのかも会　木沢記念病院)

平成16年10月17日 : ウォークラリー(於　百年公園)
共催　ノボ　ノルディスクファーマ(株)
当院より優勝チームが出ました！

平成16年11月23日 : 糖尿病シンポジウムｉnぎふ(於　長良川国際会議場)
「糖尿病と上手な生活」　共催　岐阜新聞・岐阜放送

平成16年11月8日 : 第４０回全国糖尿病週間
　　　　　　　　～１４日 「軽症糖尿病　-予防と治療-　」

平成17年2月6日 : 役員会(於　ぱ・る・るプラザ岐阜)
平成17年2月6日 : 平成１６年度　岐阜県糖尿病セミナー

「増え続ける我が国の糖尿病」
(県の糖尿病関連事)

★今年度の当番、県支部長は上久保内科クリニックの患者会「ながら」です。
★当会「長良糖生会」も数年後には当番が回ってきますよ～！

平成１７年度　日本糖尿病協会　岐阜県支部総会　開催の予定

日　　時 : 平成１７年7月10日(日)　
場　　所 : ぱ・る・るプラザ岐阜
　　　午前の部 : 総会、昼食、余興
　　　午後の部 : 講演

★詳細はまだ未定です。
　ポスターが届き次第、院内に掲示いたします。

　平成１７年度　総会のおしらせ

　平成１６年度　事業報告



看護師　日比野敏枝 　　　看護師　今井幸子

ヘモグロビンエーワンシー(ＨbＡ1ｃ)について

　　ＨbＡ1ｃとは、赤血球の中のヘモグロビン(Ｈb)にブドウ糖が

　くっついたものをいいます。正常値は5.8％未満です。

　　このＨbＡ1ｃは血糖が多ければ多いほど増えていきます。

　採血した時点よりも1～2ヶ月前の平均血糖値がわかります。

　「グリコヘモグロビン」ともいいます。

 ◎正常範囲 　４．３％　～　５．８％

5.8～6.4

    努力していますね
　日頃の行ないがいいですね

6.5～7.9

　8以上

    今のままで頑張ってね

    生活習慣を見直して!!
　　合併症が心配です…

 　たっ!大変だぁ

～5.7
　







編集後記

　

き　　り　　と　　り　　せ　　ん

　　・下記は原稿用紙としてお使いください。
　　・会報誌で取り上げてほしい内容、実施したい行事などもお聞かせください。
　　　ご記入後は、事務局または高木医院・受付までお出しください。

　
　　　　『暑さ寒さも彼岸まで』と申しますが、今年は春分を過ぎても
　　暖かくならず、桜の開花の待ち遠しい春となりました。
　　ようやく膨らみかけた桜の蕾が、ごきげんを損ねぬよう、
　　このまま暖かい日が続いてほしいものです。

　　　　さて、４月７日「第３回お花見会」では(…お花見に無粋でございますが)
　　前年度の会計報告を予定しております。
　　みなさまのご協力お願いいたします。
　
　　　また事務局ではみなさまからの原稿を募集します。
　　「私の食事療法」「手軽な運動療法」「おすすめ献立」「失敗談」・・・糖尿病に
　　関する話題ならなんでも結構です。
　　奮って、ご投稿ください、順次会報誌に掲載させていただく予定です。
　　お待ちしていま～す！
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長良糖生会事務局




